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M cM c tiêutiêu

Ph i h p hành d ng gi a các cán b d ch t Ph i h p hành d ng gi a các cán b d ch t 
và cán b c a phòng thí nghi m.và cán b c a phòng thí nghi m.

PhátPhát hi nhi n vàvà qu nqu n lýlý hi uhi u ququ b nhb nh cúmcúm
A/H1N1.A/H1N1.

Tìm hi u sâu hon v d ch t h c và vi sinh Tìm hi u sâu hon v d ch t h c và vi sinh 
h c c a cúm A/H1N1.h c c a cúm A/H1N1.



Bu c 1: Phát hi n b nh nhân theo d nh nghia ca b nhBu c 1: Phát hi n b nh nhân theo d nh nghia ca b nh

Bu c 2: Chu n b l y m uBu c 2: Chu n b l y m u

Bu c 3: L y b nh ph mBu c 3: L y b nh ph m

Bu c 4: Ðánh d u b nh ph mBu c 4: Ðánh d u b nh ph m

Bu c 5: C t gi và v n chuy n b nh ph mBu c 5: C t gi và v n chuy n b nh ph m



Bu c 1: Phát hi n b nh nhân theo d nh nghia ca b nhBu c 1: Phát hi n b nh nhân theo d nh nghia ca b nh

B nh gi ng cúm (ILI)
- S t cao trên 38 d
- Ho ho c dau h ng
- Có ti n s di vào vùng d ch ho c ti p xúc v i 
ngu i nhi m Cúm A/H1N1 m i
- Không có ch n doán nào khác



B nh ph m B nh ph m du ng hô h p trên:du ng hô h p trên:
-- D ch ngoáy h ngD ch ngoáy h ng -- D ch t h uD ch t h u
-- D ch ngoáy muiD ch ngoáy mui -- D ch r a muiD ch r a mui

B nh ph m  B nh ph m  du ng hô h p du i:du ng hô h p du i:
-- D ch n i khí qu n D ch n i khí qu n 
-- D ch r a ph qu nD ch r a ph qu n--ph nangph nang
-- M u sinh thi t ph iM u sinh thi t ph i

Mô ph i ho c ph qu n sau t vongMô ph i ho c ph qu n sau t vong
TùyTùy t ngt ng lo ilo i cancan nguyênnguyên ss thuthu th pth p lo ilo i b nhb nh ph mph m thíchthích h ph p
((du cdu c chch d nhd nh b ib i bácbác sisi))..

CácCác lo ilo i b nhb nh ph mph m du ngdu ng hôhô h ph p



Bu c 2: Chu n b l y m uBu c 2: Chu n b l y m u

Chu nChu n bb d ngd ng cc
•• Tam bông Tam bông 
•• Môi tru ng b o qu n virut Môi tru ng b o qu n virut 
•• ngng nghi mnghi m ch ach a huy thuy t thanhthanh
•• D ngD ng cc l yl y máumáu

Chu n b d ng c b o h cá nhân: qu n áo Chu n b d ng c b o h cá nhân: qu n áo 
b o h , gang tay, kh u trang N95...b o h , gang tay, kh u trang N95...
Chú ý: các d ng c b o h cá nhân dã qua Chú ý: các d ng c b o h cá nhân dã qua 
s d ng  trong quá trình l y m u ph i du c s d ng  trong quá trình l y m u ph i du c 
mang di kh trùng.mang di kh trùng.



Bu c 3: L y b nh ph mBu c 3: L y b nh ph m

Lo iLo i b nhb nh ph mph m
-- D chD ch muimui, , d chd ch h ngh ng
-- Huy tHuy t thanhthanh

Th i di m l y b nh ph m Th i di m l y b nh ph m 
-- T tT t nh tnh t làlà g ng n ngàyngày kh ikh i b nhb nh ((kho ngkho ng 11-- 4 4 

ngàyngày))



CáchCách l yl y b nhb nh ph mph m d chd ch h ngh ng

C n ch m du c tam bông vào h ch h nh nhân hai C n ch m du c tam bông vào h ch h nh nhân hai 
bên và thành sau h ng. Mi t m nh và xoay tròn tam bên và thành sau h ng. Mi t m nh và xoay tròn tam 
bôngbông



CáchCách l yl y b nhb nh ph mph m d chd ch muimui

Tam bông c n du c dua vào trong l mui, d  dó vài Tam bông c n du c dua vào trong l mui, d  dó vài 
giây tru c khi rút ra theo chuy n d ng xoay tròngiây tru c khi rút ra theo chuy n d ng xoay tròn



CáchCách l yl y b nhb nh ph mph m d chd ch muimui h ngh ng ((tt h uh u))

Ðua tam bông vào d c theo sàn mui 
t i khoang mui h ng, kho ng cách 
dua vào kho ng t cánh mui t i n p 
tai. Gi  dó vài giây, xoay m t vòng 
và rút ra.

Nhu c di m:

K thu t khó
Gây khó ch u cho b nh nhân
C n dùng tam bông c nh



MôiMôi tru ngtru ng v nv n chuy nchuy n VirutVirut CúmCúm



Thu Thu th pth p huy thuy t thanhthanh

Dùng xi lanh dã ti t trùng thu kho ng 3ml máu Dùng xi lanh dã ti t trùng thu kho ng 3ml máu 
toàn ph n cho vào tuýp ch a máu không có ch t toàn ph n cho vào tuýp ch a máu không có ch t 
ch ng dôngch ng dông



Bu c 4: Ðánh d u b nh ph mBu c 4: Ðánh d u b nh ph m

Ð m b o b nh ph m dã du c dánh d uÐ m b o b nh ph m dã du c dánh d u
•• Tên b nh nhân, mã hóa ho c dánh s b nh ph mTên b nh nhân, mã hóa ho c dánh s b nh ph m..
•• NgàyNgày l yl y m um u..
•• B oB o qu nqu n b nhb nh ph mph m trongtrong túitúi nh anh a cócó khoákhoá..

Ð m b o các thông tin v b nh nhân dã du c di n Ð m b o các thông tin v b nh nhân dã du c di n 
d và dúng trong các phi u di u tra.d và dúng trong các phi u di u tra.

•• B oB o qu nqu n trongtrong m tm t túitúi nh anh a cócó khoákhoá kháckhác..

C  hai túi nh a trên d t cùng trong m t túi cùng C  hai túi nh a trên d t cùng trong m t túi cùng 
lo i th ba.lo i th ba.



Bu c 5: C t gi và v n chuy n b nh ph mBu c 5: C t gi và v n chuy n b nh ph m

T i phòng khám và các co s không có t âm sâu (T i phòng khám và các co s không có t âm sâu (--70 70 
d )d )

•• Gi b nh ph m trong t l nh (4Gi b nh ph m trong t l nh (4ooC) cho d n khi có th C) cho d n khi có th 
v n chuy n t i co s có t âm sâu trong vòng 24 v n chuy n t i co s có t âm sâu trong vòng 24 -- 48 48 
gigi ..

•• V nV n chuy nchuy n b nhb nh ph mph m trongtrong h ph p kínkín cùngcùng v iv i túitúi l nhl nh

Không c t b nh ph m t i Không c t b nh ph m t i --20 d (t l nh thu ng)20 d (t l nh thu ng)
•• CóCó thth pháphá huhu virusvirus

Thông báo cho  phòng thí nghi m bi t  th i gian d ki n Thông báo cho  phòng thí nghi m bi t  th i gian d ki n 
b nh ph m du c chuy n t i PTN b nh ph m du c chuy n t i PTN 



M cM c díchdích ::
+ + B oB o d md m an an toàntoàn chocho cáncán bb thuthu th pth p m um u..
+ + TránhTránh nguynguy coco phoiphoi nhi mnhi m, , phátphát tántán b nhb nh trongtrong c ngc ng
d ngd ng..
CácCác d ngd ng cc b ob o hh

•• Trang b phòng h cá nhân: M t n , kh u Trang b phòng h cá nhân: M t n , kh u 
trang, qu n áo b o h , gang tay....trang, qu n áo b o h , gang tay....

•• Các d ng c b o h khác: Hóa ch t ti t Các d ng c b o h khác: Hóa ch t ti t 
trùng, h p d ng kim tiêm, túi d ng rác th i trùng, h p d ng kim tiêm, túi d ng rác th i 
y t ...y t ...

B o d m An toàn sinh h c B o d m An toàn sinh h c 
trong thu th p b nh ph mtrong thu th p b nh ph m



B qu n áo ch ng d ch m c 1 l nB qu n áo ch ng d ch m c 1 l n
Kh u trang có kh nang l c s ch cao (N95)Kh u trang có kh nang l c s ch cao (N95)
Gang tayGang tay
Kính b o hKính b o h
Các d ng c b o h khácCác d ng c b o h khác
C n 70C n 7000

Xà phòngXà phòng
H p d ng v t nh n, kim tiêmH p d ng v t nh n, kim tiêm
Túi s y ti t trùng...Túi s y ti t trùng...

Trang bTrang b phòng h cá nhân phòng h cá nhân



Kh u 
trang 
N95 Kh u 

trang th 
có l c

B qu n áo kín có
kèm áo ni lông phía
tru c, phù h p cho
l y m u gia c m t i
th c d a.



Tru c khi l y m u (m c)Tru c khi l y m u (m c) Sau khi l y m u (c i)Sau khi l y m u (c i)

Kh u trang N95Kh u trang N95 Gang tay Gang tay -- l p th hai l p th hai 

MuMu Áo Áo 

Kính b o hKính b o h Qu nQu n

Qu nQu n ngng

ÁoÁo Kính b o hKính b o h

Gang tay Gang tay -- l p th nh tl p th nh t MuMu

Gang tay Gang tay -- l p th hail p th hai Kh u trang N95Kh u trang N95

ngng Gang Tay Gang Tay -- l p th nh tl p th nh t

Trình t m c và c i b trang ph c b o h cá nhânTrình t m c và c i b trang ph c b o h cá nhân



Kh uKh u trangtrang NN9595
MuMu
KínhKính b ob o hh
Qu nQu n
AóAó

ngng
GangGang taytay -- l pl p thth nh tnh t:: luônluôn gigi l pl p ganggang thth nh tnh t s ch,s ch, tránhtránh
khôngkhông dd ti pti p xúcxúc v iv i d ngd ng cc b nb n..
GangGang taytay –– l pl p thth haihai:: dùngdùng chocho l yl y m um u vàvà cócó thth thaythay thth n un u bb
ráchrách –– ChúChú ýý tru ctru c khikhi tháotháo l pl p ganggang này,này, c nc n ph iph i x tx t c nc n toàntoàn bb
bb m tm t ganggang..

Tru c khi l y m uTru c khi l y m u
(m c trang ph c b o h )(m c trang ph c b o h )





Sau khi l y m uSau khi l y m u
(c i b trang ph c b o h )(c i b trang ph c b o h )

• Tru c khi c i b trang ph c b o h , ph i x t c n 70o

lên toàn b b m t trang ph c b o h và d ng.

• Gang tay – l p th hai: tru c khi tháo l p gang này,

ph I x t c n 700 toàn b b m t gang.

• Aó

• ng

• Qu n



Kính bKính b o ho h
MuMu
KhKh u trang N95u trang N95
Gang tay Gang tay –– ll p thp th nhnh t t 
RR a tay ba tay b ng xà phòng và sát trùng lng xà phòng và sát trùng l i tay bi tay b ng ng 
cc n 70n 7000





ToànToàn bb du cdu c chocho vàovào 11 túitúi nini lônglông chuyênchuyên d ngd ng
dùngdùng chocho rácrác th ith i yy tt cócó khkh nangnang ch uch u du cdu c nhi tnhi t
dd cao,cao, cùngcùng v iv i cáccác d ngd ng cc b nb n (s(s d ngd ng ganggang taytay
vàvà kh ukh u trangtrang m i)m i)..

Bu cBu c ch tch t vàvà s ys y u tu t t it i nhi tnhi t dd 12012000C/C/3030 phútphút
tru ctru c khikhi dd cùngcùng v iv i rácrác th ith i yy tt kháckhác ho cho c du cdu c
d td t t it i lòlò rácrác b nhb nh vi nvi n tuy ntuy n huy nhuy n..

R aR a taytay xàxà phòngphòng vàvà t yt y trùngtrùng b ngb ng chloraminchloramin BB
00,,11%% toàntoàn bb cáccác d ngd ng c ,c , phíchphích l nhl nh dùngdùng chocho v nv n
chuy nchuy n b nhb nh ph mph m d nd n phòngphòng thíthí nghi mnghi m..

Cách x lý rác th i b nCách x lý rác th i b n




